SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedziatek

Graham z mastem. Poledwica

Zupa krupnik z miesem i ziemniakami.

Biszkopt ,MIS” (wyréb

25.11.2024 drobiowa. Pomidor. Herbata z | Ryz z truskawkami.Suréwka z wtasny) Kawa
cytryna. Jabtko. marchewki i jabtek. Kompot. zbozowa.
Banan.
Wtorek Zupa mleczna z ptatkami Zupa jarzynowa z grysikiem. Spaghetti | Chleb mieszany z
26.11.2024 | kukurydzianymi. Weka z z migsem wieprz. (drob)(makaron bez | maslem. Pasztet
mastem i dzemem jajeczny). Suréwka z kapusty pieczony drob.
truskawkowym. Marchew. pekinskiej z kukurydza. Kompot. Ogorek kiszony.
Herbata owocowa.
Gruszka.
Sroda Chleb mieszany z mastem. Zupa pomidorowa z ryzem. Pierogi Paluch tygrysi z
27.11.2024 | Pasta serowo-jajeczna (pasta | leniwe.(pierogi leniwe bez jajka). mastem. Kietbasa
bez jajaka) Papryka. Herbata z | Suréwka z selera z brzoskwinia. szynkowa
cytryna. Banan. Kompot. wieprz.(drob.) Ogérek
Swiezy. Kakao. Jabtko.
Czwartek Chleb ziarnisty z mastem. Zupa brokutowa z Mix owocow.
28.11.2024 | Szynka biata wieprz.(drob), makaronem.(makaron bez jajeczny). | (ananas, kiwi
rzodkiewka. Mandarynka. Piers$ z indyka w sosie wlasnym. Kasza | mandarynka,jabtko).
gryczana. Mini marchew. Kompot. Chrupki kukurydziane.
Piatek Zupa mleczna z Zupa krem z pieczarek z groszkiem Chleb ziarnisty z
29.11.2024 zacierkg(makaron bez ptysiowym(makaron bez jajeczny). maslem. Pasta z sera
jajeczny) weka z mastem i Filet rybny. Ziemniaki. Surowka z biatego. Pomidor,
miodem. Gruszka. kapusty kiszonej. Kompot. szczypiorek.
Pomarancza.
Poniedzialek | Chleb z dynig i maslem. Zupa grochowa z ryzem. Nale$niki z Butka grahamka z
02.12.024 Kietbasa wieprz.(drob).ogorek | serem.(nalesniki bez jajka) Koktajl mastem. Poledwica
Swiezy. Kakao z mlekiem. malinowy. Suréwka z marchewki i drobiowa, papryka.
Marchew. brzoskwini. Kompot. Herbata mietowa.
Jabtko.
Wtorek Zupa mleczna z kaszg manng. | Rosot z lanym ciastem.(makaron bez Obwazanek z
03.12.2024 | Weka pszenna z mastem i jajeczny). Ziemniaki. Pulpety drob.- mastem. Galaretka
dzemem jagodowym. Banan. | wieprz. W sosie koperkowym.Fasolka | owocowa. Sok jabtko-
szparagowa. Kompot. marchew.
Sroda Chleb graham z mastem. Zupa kalafiorowa z makaronem. Kajzerka z mastem.
04.12.2024 Kietbasa krakowska (makaron bez jajeczny)Pierogi z Poledwica drob.
wieprz.(drob)Pomidor. truskawkami.(pierogi bez Ogoérek kiszony. Kawa
Herbata z cytryna. Gruszka. jajka)Suréwka z selera i ananasa. Inka. Mandarynka.
Kompot.
Czwartek Zupa mleczna z Zupa ogoérkowa z ryzem. Ziemniaki. Serniczek owocowy.
05.12.2024 | kluseczkami(makaron bez Dramstik z pieca. Kapusta zasmazana. | Wafle ryzowe.

jajeczny).Weka pszenna z
mastem i z6ttym serem.
Pomarancza.

Kompot.

Herbata owocowa.




Piatek

06.12.2024 | Jajko gotowane.(weka z

mastem i pasztetem).
Pomidor, szczypiorek.

Weka pszenna z mastem.

Herbata z cytryna. Jabtko.

Zupa porowa z grzankami.(makaron
bez jajeczny) Ziemniaki. Ryba z pieca
.Suréwka z kapusty pekinskiej z
papryka. Kompot.

Butka cynamonowa z
mastem. Kakao z
mlekiem.Banan.

DYREKTOR INTENDENT KUCHARKA

Zupy sa gotowane na wywarze migsno-warzywnym ( kurczak, indyk, migso wieprzowe ,,marchew ,
pietruszka , por , seler , natka pietruszki , ziemniaki )

Miedzy positkami dzieci otrzymuja do picia wode niegazowang ,,Zywiec ,,Kuracjusz,,

Substancje lub produkty powodujace reakcje alergiczne w jadtospisie sa zaznaczone pogrubiona

czcionka.

Wykaz alergenow:

- Chleb mieszany : maka pszenna , Zytnia

- Weka pszenna : maka pszenna

- Chleb graham : maka pszenna , grahamka
- Chleb trzy ziarna : maka pszenna , Zytnia

- Szynka wieprzowa : seler, gluten
- Szynka drobiowa; seler, gluten
- kawa z mlekiem; jeczmien, zyto

- masto; mleko, laktoza

- $mietana; mleko, laktoza
- jaja kurze: glikoproteiny, owomukoid(Gal d1),owoalbumina(Gal d3),lizozym(Gal d4),albumina(Gal d5)

W jadlospisie uwzglgdniono dzieci ze wskazang alergia pokarmowsa.

Kuchnia zastrzega sobie prawo zmian w jadtospisie




