SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedziatek | Dzien wolny Dzien wolny Dzier wolny
11.11.2024
Wtorek Graham z maslem. Zupa grochowa z ryzem i §mietana. Chleb mieszany z
12.11.2024 | Poledwica wieprz. ,,drob”. Pierogi leniwe. maslem. Pasta z
ogorek zielony, szczypiorek. | (pierogi leniwe bez jajka). Surowka z | tunczyka i jajek.
Kawa zbozowa z mlekiem. marchewki, jabtek z zurawing. Pomidor. Herbata
Pomarancza, ,,jabtko” Kompot. owocowa.
Sroda Zupa mleczna z Zupa krem z pieczarek z groszkiem Budyn z sokiem
13.11.2024 | kluseczkami. Weka pszenna | ptysiowym.(makaron bez jajeczny) owocowym .Chrupki
z mastem i dzemem Kasza jeczmienna.Gulasz wotowy w kukurydziane.
brzoskwiniowym. Jabtko. sosie koperkowym. Satfata zielona ze
Smietang. Kompot.
Czwartek Chleb ziarnisty z maslem. Zupa kalafiorowa z Chleb pszenno-zytni z
14.11.2024 | Pasta z szynki i makaronem.(makaron bez jajeczny) mastem. Ser Z6lty.
jajek.(kanapka z szynka). Ryz na sypko z sosem truskawkowym. | Ogorek kiszony.
Kakao z mlekiem. Gruszka. Suréwka z selera z brzoskwinig. Herbata z cytryna.
Kompot.
Piatek Zupa mleczna z kaszg manng. | Zupa ogorkowa z zacierkg.(makaron | Bulka cynamonowa.
15.11.2024 Weka pszenna z mastem i pez jajeczny) Filet rybny. Ziemniaki. Kawa z mlekiem.
miodem. Banan. Cwikta z chrzanem. Kompot.
Poniedzialek | Chleb ziarnisty z mastem. Zupa krupnik z miesem. Racuchy z Kajzerka z mastem.
18.11.024 Kietbasa krakowska wieprz. | jabtkami. Koktajl malinowy. Suréwka z | Poledwica drobiowa.
,,drob.” Pomidor. Herbata marchewki i ananasa. Kompot. Ogorek kiszony.
owocowa. Gruszka. Kakao z mlekiem.
Wtorek Zupa mleczna z ptatkami Rosét z makaronem.(makaron bez Owocowy mix; banan,
19.11.2024 | kukurydzianymi. Weka z jajeczny). Ziemniaki. Schab w sosie jabtko, ananas,
mastem i serem z6ttym. wiasnym. Kapusta zasmazana. gruszka. Wafle
Marchew.(jabtko). Kompot. ryzowe.
Sroda Chleb trzy ziarna z mastem. Zupa jarzynowa z ziemniakami. Graham z mastem.
20.11.2024 Parowka drob. Ketchup. Nalesniki szpinakowe z serem. Pasta z biatej fasoli i
Ogorek kiszony. Herbata z Suréwka z selera i jabtek z dynia. jajka. Ogorek swiezy.
cytryng. Jabtko. Herbata owocowa.
Czwartek Chleb pszenno-zytni z Zupa pomidorowa z makaronem. Ciasto marchewkowe.
21.11.2024 mastem. Szynka biata Pierogi z miesem drob. Suréwka z Kawa Inka z mlekiem.
WiGpI’Z.”dI‘Ob” rzodkiewka. kapusty kiszonej. Kompot.
Kakao z mlekiem.
Mandarynka.
Piatek Jajecznica na masetku. Weka | Zupa szpinakowa z ryzem. Ziemniaki. | Chleb mieszany z
22.11.2024 pszenna z mastem.(kanapka z | pulpet rybny w sosie wtasnym. mastem. Pasta z sera
pasztetem pieczonym). Fasolka szparagowa na masetku. biatego, ogdrek swizy,
pomidor. Herbata owocowa. | Kompot. szczypiorek. Kakao z
Banan. mlekiem.
|
DYREKTOR INTENDENT KUCHARKA




Zupy sa gotowane na wywarze migsno-warzywnym ( kurczak, indyk, mieso wieprzowe ,,marchew ,
pietruszka , por , seler , natka pietruszki , ziemniaki )

Miedzy positkami dzieci otrzymuja do picia wode niegazowang ,,Zywiec ,,Kuracjusz,,

Substancje Iub produkty powodujace reakcje alergiczne w jadtospisie sg zaznaczone pogrubiong
czcionka.

Wykaz alergenow:

- Chleb mieszany : magka pszenna , zytnia - Szynka wieprzowa : seler, gluten
- Weka pszenna : maka pszenna - Szynka drobiowa; seler, gluten

- Chleb graham : maka pszenna , grahamka - kawa z mlekiem; jeczmien, zyto
- Chleb trzy ziarna : maka pszenna , zytnia - masto; mleko, laktoza

- S$mietana; mleko, laktoza
- jaja kurze: glikoproteiny, owomukoid(Gal d1),owoalbumina(Gal d3),lizozym(Gal d4),albumina(Gal d5)

W jadlospisie uwzglgdniono dzieci ze wskazang alergia pokarmowsa.

Kuchnia zastrzega sobie prawo zmian w jadtospisie



