Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Chleb ziarnisty z maslem.

Zupa fasolowa z ryzem. Makaron z

Chleb pszenno zytni z

02.09.2024 | Kielbasa krakowska truskawkami. Suréwka z marchewki z | mastem. Ser
wieprz.(drob.). Pomidor. brzoskwinig. Kompot. 206tty,papryka. Kawa
Herbata z cytryna. Banan. zbozowa z mlekiem.
Wtorek Zupa mleczna z ptatkami Zupa pomidorowa z makaronem. Serniczek owocowy.
03.09.2024 kukurydzianymi. Weka Kasza jeczmienna. Schab pieczony w Obwazanek z mastem.
pszenna z mastem i dzemem | sosje whasnym. Suréwka z kapusty Sok jabtko -migta.
brzoskwiniowym. kiszonej. Kompot.
Jablko.
Sroda Chleb graham z mastem. Zupa krupnik z miesem. Pierogi z Drozdzowka z
04.09.2024 | pasta z tunczyka i jajek, serem (pierogi z jabtkiem). Suréwka z | marmoladg 1
ogorek kiszony(chleb graham | selera z rodzynkami. Kompot. kruszonka.(wyrob
z mastem,pasta z tuficzyka, wilasny,(kajzerka z
ogorek kiszony). Herbata mastem i marmolgdq).
OWOCOWa. Kawa Inka z mlekiem.
Marchew.
Czwartek Zupa mleczna z kasza manng. | Zupa pieczarkowa z ryzem. Spaghetti | Chleb z dynig z
05.09.2024 Weka pszenna z mastem i z migsem drobiowym. Surowka z mastem. Pasztet
miodem. kapusty pekinskiej z kukurydza. pieczony. Pomidor.
Gruszka. Kompot. Herbata z cytryna.
Piatek Chleb pszenny z mastem. Zupa kalafiorowa z kluseczkami. Butka cynamonowa z
06.09.2024 Poledwica drobiowa. Ziemniaki. Ryba z pieca. Mizeria ze mastem. Kakao z
Rzodkiewka. Kawa zboZzowa z | $mietang. Kompot. mlekiem.
mlekiem.
Mandarynka.(jabtko)
Poniedzialek | Chleb pszenno-zytni z Zupa koperkowa z ryzem. Nalesnikiz | Chleb graham z
09.09.2024 | maslem. Szynka drobiowa, serem. Koktajl truskawkowy. Suréwka | mastem. Kietbasa
ogorek swiezy. Kakao z z selera i jabtek.(nale$niki z serem bez | krakowska wieprz.
mlekiem. jajka). (drob.), papryka.
Marchew. Herbata owocowa.
Wtorek Zupa mleczna z zacierka. Rosét z makaronem. Ziemniaki. Chleb ziarnisty z
10.09.2024 Weka pszenna z mastem i Potrawka z kurczaka.. Kapusta mastem. Poledwica
dzemem wisniowym.. zasmazana. Kompot. drobiowa,ogorek
Pomarancza.(jabtko) $wiezy. Herbata z
cytryna.
Sroda Chleb pszenny z mastem. Zupa grochowa z groszkiem Gofry z cukrem
11.09.2024 | Jajecznica na masetku ptysiowym. Ryz zapiekany z jabtkami. | pudrem. Banan.
,pomidor(chleb pszenny z Suréwka z marchwi i ananasa. Kakao z mlekiem.
mastem, pasztet podlaski, Kompot.
pomidor). Herbata owocowa.
Gruszka.
Czwartek Zupa mleczna z Zupa brokutowa z makaronem. Kasza Precel z mastem i
12.09.2024 kluseczkami. Weka pszenna z jeczmienna .Pier$ z indyka pieczona w dzemem

maslem i miodem.

truskawkowym.




Banan.

sosie wtasnym. Mizeria ze Smietang.

Kompot.

Kawa zbozowa z
mlekiem.

Piagtek

Chleb pszenno-zytni z

13.09.2024 mastem ,paréwki drobiowe,

ogorek kiszony. Herbata z
cytryna.
Jabtko.

Zupa z ciecierzycy z grzankami.
Ziemniaki. Filet rybny z pieca,
buraczki .Kompot.

Jogurt owocowy.
Wafle ryzowe.

Kuchnia zastrzega sobie prawo zmian w jadlospisie.

Zupy sa gotowane na wywarze migsno-warzywnym ( kurczak, indyk, mi¢gso wieprzowe ,,marchew ,
pietruszka , por , seler , natka pietruszki , ziemniaki )

Migdzy positkami dzieci otrzymujg do picia wodg niegazowang ,,Zywiec ,,Kuracjusz,,

Substancje lub produkty powodujace reakcje alergiczne w jadlospisie zaznaczone sg pogrubiong

czcionka.

Wykaz alergenow:

- Chleb mieszany : maka pszenna , Zytnia

- Weka pszenna : maka pszenna

- Chleb graham : maka pszenna , grahamka
- Chleb trzy ziarna : maka pszenna , Zytnia

- Chleb z dynig:magka pszenna, Zytnia

- Szynka wieprzowa : seler, gluten
- Szynka drobiowa; seler, gluten
- kawa z mlekiem: jeczmien , zyto

- masto, laktoza

- Smietana: mleko, laktoza

- jaja :glikoproteiny:owomukoid(Gal d 1),owoalbumina(Gal d 3),lizozym(Gal d 4) albumina(Gal d 5)

W nawiasach uwzgledniono dzieci ze wskazang alergig pokarmow3.




