
Śniadanie 0biad Podwieczorek
Poniedziałek
22.07.2024

Chleb pszenno-
żytni z masłem.
Szynka
wieprz./drob..
Pomidor. Herbata z
cytryną. Banan.

Zupa krupnik z mięsem. Ryż z
truskawkami. Surówka z
marchewki z brzoskwinią.
Kompot.

Kajzerka z masłem.
Polędwica drobiowa.
Ogórek świeży.
Kawa zbożowa z
mlekiem. Jabłko.

Wtorek
23.07.2024

Zupa mleczna z
zacierką. Weka
pszenna z masłem i
dżemem
wiśniowym.
Gruszka.

Zupa ogórkowa z
ziemniakami. Żółty ryż z
kurczakiem i warzywami. Sos
słodko-kwaśny. Surówka z
kapusty pekińskiej.

Budyń z sokiem
owocowym. Chrupki
kukurydziane. Sok
jabłko- mięta.
Mandarynka.

Środa
24.07.2024

Chleb z dynią z
masłem. Kiełbasa
wieprz/ drob.
Rzodkiewka. Herbata
owocowa. Marchew.

Zupa fasolowa z ryżem.
Pierogi z serem. Surówka z
selera z pestkami dyni.
Kompot.

Graham z masłem.
Ser żółty, papryka
czerwona. Herbata
owocowa. Arbuz.

Czwartek
25.07.2024

Jajecznica na
masełku.Weka z
masłem. Herbata z
cytryną. Nektarynka.

Rosół z makaronem.
Ziemniaki. Potrawka z
kurczaka.Mizeria ze
śmietaną. Kompot.

Jogurt owocowy.
Płatki ryżowe.
Pomarańcza.

Piątek
26.07.2024

Zupa mleczna z
kasząmanną. Weka
z masłem i miodem.
Jabłko..

Zupa krem pieczarkowy z
groszkiem ptysiowym.
Ziemniaki, sznycelek rybny.
Surówka z kapusty pekińskiej
z papryką.

Bułka cynamonowa z
masłem. Kakao z
mlekiem.Banan.

Poniedziałek
29.07.2024

Graham z masłem.
Polędwica drob.
Pomidor.Herbata z
cytryną. Gruszka.

Zupa jarzynowa z
ziemniakami. Naleśniki
szpinakowe z serem. Surówka
selera z żurawiną. Kompot.

Chleb pszenno-żytni
z masłem. Pasztet
pieczony drobiowy.
Ogórek kiszony.
Kawa zbożowa z
mlekiem.Jabłko.

Wtorek
30.07.2024

Zupa mleczna z
kluseczkami. Weka
pszenna z masłem i
dżemem
brzoskwiniowym.
Mandarynka.

Zupa kalafiorowa z ryżem.
Ziemniaki. Kotlet
drobiowy.mizeria ze
śmietaną. kompot

Graham z masłem.
Kiełbasa
wieprz/drob.
Rzodkiewka. Herbata
owocowa. Arbuz.

Środa
31.07.2024

Chleb ziarnisty z
masłem. Pasta z
tuńczyka i jajek.
Pomidor. Herbata z
cytryną. Marchew.

Zupa grochowa. Racuchy z
jabłkami. Surówka z
marchewki i brzoskwini.
Kompot.

Ptasie mleczko z
biszkoptami. Sok
owocowy. Banan.


