Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Chleb pszenno-

Zupa krupnik z miesem. Ryz z

Kajzerka z mastem.

22.07.2024 | zytni z mastem. truskawkami. Suréwka z Poledwica drobiowa.
Szynka marchewki z brzoskwinig. Ogorek Swiezy.
wieprz./drob.. Kompot. Kawa zbozowa z
Pomidor. Herbata z mlekiem. Jabtko.
cytryng. Banan.

Wtorek Zupa mlecznaz Zupa ogdérkowa z Budyn z sokiem

23.07.2024 | zacierka. Weka ziemniakami. Zétty ryz z owocowym. Chrupki
pszenna z mastem i | kurczakiem i warzywami. Sos | kukurydziane. Sok
dzemem stodko-kwasny. Suréwka z jabtko- mieta.
wisniowym. kapusty pekinskie;. Mandarynka.
Gruszka.

Sroda Chleb z dynig z Zupa fasolowa z ryzem. Graham z mastem.

24.07.2024 | mastem. Kietbasa Pierogi z serem. Suréwka z Ser z6tty, papryka
wieprz/ drob. selera z pestkami dyni. czerwona. Herbata
Rzodkiewka. Herbata | Kompot. owocowa. Arbuz.
owocowa. Marchew.

Czwartek Jajecznica na Roso6t z makaronem. Jogurt owocowy.

25.07.2024 | masetku. Weka z Ziemniaki. Potrawka z Platki ryZowe.
mastem. Herbata z kurczaka.Mizeria ze Pomarancza.
cytryng. Nektarynka. | Smietang. Kompot.

Pigtek Zupa mlecznaz Zupa krem pieczarkowy z Butka cynamonowa z

26.07.2024 mastem. Kakao z

kaszg manng. Weka
z mastem i miodem.
Jabtko..

groszkiem ptysiowym.
Ziemniaki, sznycelek rybny.
Suréwka z kapusty pekinskiej
z papryka.

mlekiem.Banan.

Poniedziatek

Graham z mastem.

Zupa jarzynowa z

Chleb pszenno-zytni

29.07.2024 | poledwica drob. ziemniakami. Nale$niki z mastem. Pasztet
Pomidor.Herbata z szpinakowe z serem. Suréwka | pieczony drobiowy.
cytryng. Gruszka. selera z Zurawing. Kompot. Ogorek kiszony.

Kawa zbozowa z
mlekiem.Jabtko.

Wtorek Zupa mleczna z Zupa kalafiorowa z ryzem. Graham z mastem.

30.07.2024 | kluseczkami. Weka | Ziemniaki. Kotlet Kietbasa
pszenna z mastem i | drobiowy.mizeria ze wieprz/drob.
dzemem Smietang. kompot Rzodkiewka. Herbata
brzoskwiniowym. owocowa. Arbuz.
Mandarynka.

Sroda Chleb ziarnisty z Zupa grochowa. Racuchy z Ptasie mleczko z

31.07.2024 | mastem. Pasta z

tunczyka i jajek.
Pomidor. Herbata z
cytryna. Marchew.

jabtkami. Suréwka z
marchewki i brzoskwini.
Kompot.

biszkoptami. Sok
owocowy. Banan.




